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Recuerda, el conocimiento es el camino, el trabajo es la
l lave y nuestros objetivos son el destino. 

¡Sigamos avanzando hacia un futuro financiero brillante!
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Rompiendo Creencias Limitantes y
abrazando la Riqueza

Te comparto este e-book ya que quiero invitarte a explorar y a reflexionar
sobre un aspecto fundamental de nuestro viaje hacia el éxito financiero:
nuestra relación con el dinero y cómo las creencias que l levamos dentro
pueden influir en nuestras decisiones financieras. 

A menudo, pasamos por alto el hecho de que las finanzas no se tratan
únicamente de números o dinero; también están profundamente conectadas
con nuestras emociones, nuestra salud mental y f ísica. Somos seres
integrales, y como tal,  cada aspecto de nuestra vida está intrínsecamente
vinculado.

Es importante reconocer que nuestro camino hacia la prosperidad
financiera no se l imita a estrategias de inversión y análisis de mercado.
También implica la comprensión de nosotros mismos, nuestras creencias y
cómo estas afectan nuestras decisiones financieras. La relación con el
dinero es un viaje personal y único para cada uno de nosotros, y es esencial
abordarla con conciencia y autenticidad.

No pretendo que con esta información te brinde todas las herramientas que
se requieren, pero sí que reflexionemos antes de comenzar el viaje de
transformación con el objetivo de romper con las creencias l imitantes que
puedan estar frenando tu progreso financiero, y adquirir todas las
herramientas necesarias para convertirte en un inversionista profesional.

Además, encontrarás una breve sección de conceptos clave que te ayudarán
a comprender mejor los términos relacionados con el perfi l  de inversión,
que serán parte de la encuesta que te acompañará en este emocionante
viaje hacia la independencia financiera.

Mi deseo es que tomes la decisión de comenzar ahora, porque el cambio
comienza en este mismo momento. Tu crecimiento y éxito son una
prioridad, y estoy comprometido a acompañarte en cada paso de tu
evolución financiera.  

¡Bienvenido al viaje de romper barreras y abrazar la riqueza!
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La relación entre nuestras creencias y el dinero es profunda y compleja, ya
que estas pueden influir significativamente en nuestra relación con el
dinero, nuestras decisiones financieras y, en última instancia, en nuestra
capacidad para acumular riqueza.

Algunos aspectos clave de esta relación:

La Relación entre nuestras creencias y el dinero

Creencias sobre el valor personal:  Si  alguien tiene
creencias negativas sobre su valía personal,  es posible
que luche por ganar dinero o no se sienta merecedor de la
riqueza. Por otro lado, aquellos con una autoimagen
positiva pueden estar más dispuestos a buscar
oportunidades financieras.

Creencias sobre el dinero como Recurso: Si creemos que
el dinero es l imitado, es más probable que actuemos con
cautela y miedo al gastar o invertir.  En cambio, creer en la
abundancia puede fomentar una mentalidad de
crecimiento financiero.

Creencias sobre el trabajo y el éxito:  Si  creemos que el éxito financiero
solo se logra a través del trabajo duro extremo, es posible que no
busquemos fuentes de ingresos pasivos o estrategias de inversión
inteligentes.

Creencias sobre el riesgo y la seguridad:  Algunas personas tienen una
aversión al riesgo arraigada debido a creencias sobre la seguridad
financiera. Estas creencias pueden l levar a la elección de inversiones
conservadoras que no ofrecen un alto potencial de crecimiento.
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Creencias heredadas:  Las creencias sobre el dinero también pueden ser
influenciadas por la educación financiera que recibimos de nuestros padres
y familiares. Si nuestros padres tenían creencias l imitantes sobre el dinero,
es posible que las hayamos heredado.

Creencias culturales y sociales:  La cultura y la sociedad en las que
crecemos pueden impartir creencias sobre el dinero y la riqueza. Por
ejemplo, en algunas culturas, el éxito financiero se valora mucho, mientras
que, en otras, puede verse como algo negativo o inmoral

Creencias sobre la riqueza y la felicidad: Algunas
personas creen que la riqueza no está relacionada con la
felicidad o que la búsqueda constante de dinero puede
llevar a una vida infeliz.  Estas creencias pueden influir en
las prioridades financieras de una persona.

En resumen, nuestras creencias sobre el dinero son un componente
fundamental de nuestra psicología financiera y pueden afectar nuestra
relación con el dinero de muchas maneras. 

Es importante ser consciente de estas creencias y, si  son l imitantes o
perjudiciales, trabajar en cambiarlas para desarrollar una mentalidad
financiera más positiva y efectiva que nos ayude a alcanzar nuestros
objetivos financieros. 

La educación financiera y la autoexploración son herramientas clave para
abordar estas creencias y mejorar nuestra gestión financiera.

Creencias sobre la generosidad y la caridad: Algunas
personas creen que dar dinero es una forma importante
de riqueza, mientras que otras pueden verlo como un
obstáculo para su propio éxito financiero.
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Las creencias l imitantes son creencias subconscientes o pensamientos
negativos arraigados en nuestra mente que pueden obstaculizar nuestro
éxito y nuestra capacidad para acumular riqueza. Estas creencias pueden
actuar como barreras psicológicas hacia la riqueza.

Algunos puntos clave sobre este tema:

Creencias limitantes: Barreras hacia la riqueza

Origen de las creencias limitantes:  Las creencias l imitantes a menudo se
desarrollan en la infancia a través de la influencia de nuestros padres,
familiares, maestros y experiencias personales. También pueden ser el
resultado de la cultura y el entorno en el que crecimos.

Creencias comunes limitantes sobre la riqueza:

a. El dinero es la raíz de todos los males: Esta creencia
sugiere que la riqueza está asociada con la
inmoralidad y los problemas.

b. No soy lo suficientemente bueno para ser rico: La
idea de que uno no es digno o capaz de tener éxito
financiero.

c. La riqueza es para los afortunados o privi legiados:
La creencia de que solo algunos tienen acceso a la
riqueza, y no importa cuánto trabaje uno, nunca
podrá ser rico.

Impacto en el comportamiento
financiero: Estas creencias
limitantes pueden influir en

nuestras decisiones financieras,
haciendo que evitemos

oportunidades de inversión, no
busquemos aumentos salariales o

nos autosaboteemos en la
búsqueda de la riqueza.
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Cómo superar las creencias limitantes :

a. Autoconciencia: Reconocer e identif icar las creencias l imitantes es el
primer paso. Reflexiona sobre tus pensamientos y sentimientos hacia
el dinero y la riqueza.

b. Cuestiona tus creencias: Pregúntate si  estas creencias son realmente
ciertas y si  te están ayudando o perjudicando. ¿Tienes evidencia
sólida para respaldarlas?

c. Reemplaza con creencias positivas: Sustituye las creencias l imitantes
con pensamientos más constructivos. Por ejemplo, en lugar de pensar
que el dinero es malo, puedes creer que el dinero puede ser una
herramienta para hacer el bien en el mundo.

Educación financiera: Aprender sobre finanzas personales y gestión de
inversiones puede ayudarte a desafiar y superar creencias l imitantes, ya
que te dará el conocimiento y la confianza necesarios para tomar decisiones
financieras informadas.

Mentalidad de abundancia:  Adoptar una mentalidad de abundancia implica
creer que hay suficiente riqueza y oportunidades para todos. Esta
mentalidad puede ayudarte a superar la creencia de que la riqueza es
exclusiva de unos pocos.

Apoyo profesional:  En algunos casos, trabajar con un terapeuta, consejero
financiero o coach de vida puede ser beneficioso para abordar y superar
creencias l imitantes arraigadas.

Persistencia y paciencia: Cambiar creencias l imitantes l leva tiempo y
esfuerzo. Es importante recordar que no se trata de un proceso
instantáneo, pero con la práctica y la atención adecuadas, es posible
liberarse de estas barreras psicológicas hacia la riqueza. 

Agenda una asesoría 
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Autoevaluación y reflexión:
Dedica tiempo a la reflexión
personal.  Hazte preguntas como:
¿Qué pensamientos o emociones
surgen cuando pienso en dinero,
riqueza o éxito financiero? ¿Cuáles
son mis reacciones automáticas ante
situaciones financieras?

Registra tus pensamientos:
Lleva un diario financiero donde
anotes tus pensamientos y
emociones relacionados con el
dinero. Esto te permitirá identif icar
patrones y creencias recurrentes.

Presta atención a las emociones:
Observa tus emociones cuando
tomas decisiones financieras.
¿Sientes ansiedad, miedo, culpa o
vergüenza en relación con el dinero?
Estas emociones pueden ser señales
de creencias l imitantes.

Escucha tu diálogo interno:
Presta atención a tu diálogo interno.
¿Qué te dices a ti  mismo sobre el
dinero y la riqueza? ¿Hay frases o
afirmaciones negativas que surgen
con frecuencia?

Identif icar las creencias l imitantes puede ser un proceso desafiante, ya que
a menudo están arraigadas en nuestro subconsciente y pueden ser difíci les
de reconocer de manera consciente.

Algunas estrategias que pueden ayudarte a identif icarlas:
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Identificación de creencias limitantes

Observa tus comportamientos
financieros:
Tus acciones y decisiones financieras
pueden revelar creencias
subyacentes. Por ejemplo, si  evitas
tomar riesgos financieros o siempre
te sientes culpable por gastar dinero,
estas actitudes pueden estar
relacionadas con creencias l imitantes



Solicita retroalimentación
externa :
Habla con amigos cercanos,
familiares o un terapeuta de
confianza sobre tus actitudes y
pensamientos en relación con el
dinero. A veces, las personas
cercanas pueden identif icar
patrones que tú no puedes ver por
ti  mismo.

Considera la contradicción :
Examina si tus creencias financieras
están en conflicto con tus objetivos
financieros. Si estás tratando de
acumular riqueza, pero sientes que
el dinero es intrínsecamente malo,
esto podría ser una señal de una
creencia l imitante.

Meditación y mindfulness:
La meditación y la práctica del
mindfulness pueden ayudarte a
conectarte con tus pensamientos
y emociones de manera más
profunda, lo que facil ita la
identif icación de creencias
limitantes.

Una vez que hayas identif icado tus creencias l imitantes, el siguiente paso es
trabajar en cambiarlas. Esto puede requerir t iempo y esfuerzo, pero es
esencial para l iberarte de las barreras psicológicas que puedan estar
obstaculizando tu capacidad para alcanzar el éxito financiero y la riqueza.
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CREENCIAS
LIMITANTES

MIEDO AL RIESGO

RESISTENCIA A
LA EDUCACIÓN

FINANCIERA

MENTALIDAD
DE ESCASEZ

PERCEPCIÓN NEGATIVA
DEL ÉXITO FINANCIERO

EVITACIÓN DE
OPORTUNIDADE.

AUTOSABOTAJE
FINANCIERO

Efecto en las
decisiones
financieras

CICLO DE DEUDAS
PERPETUO

AUTOPERCEPCIÓN
DE LIMITACIÓN

FALTA DE
PLANIFICACIÓN A

LARGO PLAZO

IMPACTO EN LAS
RELACIONES
PERSONALES

Algunos de los efectos más comunes de las creencias l imitantes en las
decisiones f inancieras:

Efecto en las decisiones financieras
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La abundancia es posible: Una creencia facil itadora clave es la convicción
de que la abundancia y el éxito financiero son posibles para todos, no solo
para unos pocos afortunados.

El dinero es una herramienta: Ver el dinero como una herramienta que
puedes uti l izar para alcanzar tus metas y hacer un impacto positivo en el
mundo es fundamental.

Aprender es empoderamiento: Creer que el conocimiento y la educación
financiera te empoderan es esencial.  Cuando tienes esta creencia, estás
dispuesto a aprender sobre inversiones, presupuestos, ahorros y otras
habil idades financieras, lo que te permite tomar decisiones más
informadas.

Las creencias facil itadoras son creencias positivas y saludables que pueden
potenciar tu camino hacia la prosperidad financiera y el éxito en la vida.
Estas creencias actúan como motores que te impulsan a tomar decisiones
financieras sólidas y a perseguir tus objetivos económicos con confianza.

Algunas creencias facil itadoras:

El éxito requiere esfuerzo: La creencia de que
el éxito financiero requiere esfuerzo y
perseverancia te impulsa a trabajar duro y a
mantenerte enfocado en tus metas a largo plazo.
Entendemos que el camino a la prosperidad no
es fácil ,  pero estás dispuesto a hacer el esfuerzo
necesario.

Creencias facilitadoras: Abriendo camino a la prosperidad

Mentalidad de crecimiento: La mentalidad de
crecimiento se basa en la creencia de que puedes
desarrollar tus habil idades y capacidades a lo
largo del t iempo. Esta mentalidad te alienta a
tomar riesgos calculados y a ver los desafíos
como oportunidades de aprendizaje.
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Generosidad y abundancia compartida:
Creer en la posibil idad de compartir la
abundancia y ayudar a otros te motiva a
ser generoso y a contribuir al bienestar de
tu comunidad. Esta actitud puede fomentar
relaciones más positivas y abrir
oportunidades inesperadas.

Planificación y metas: Tener la creencia
de que la planificación y el establecimiento
de metas son fundamentales te ayuda a
trazar un camino claro hacia tus objetivos
financieros. Tienes un sentido de dirección
y propósito en tus decisiones financieras.

El fracaso es una oportunidad:  En lugar de
temer al fracaso, las creencias facil itadoras te
llevan a ver el fracaso como una oportunidad
para aprender y crecer. Entendemos que los
errores son parte del proceso hacia el éxito y no
te desanimas fácilmente.

Valor personal: Creer que tienes valor intrínseco
independientemente de tu situación financiera te
permite tomar decisiones desde un lugar de
autoestima saludable. No te juzgas a ti  mismo en
función de tu cuenta bancaria y tomas decisiones
financieras con confianza en tu valía personal.

Gratitud por lo que tienes: La gratitud es
una creencia facil itadora poderosa.
Reconocer y apreciar lo que ya tienes en tu
vida financiera te ayuda a mantener una
perspectiva positiva y atraer más
prosperidad.



Gracias por tomarte el t iempo de leer esta información y reflexionar al
respecto, Espero te sea de uti l idad.

Espero acompañarte en este emocionante viaje hacia la independencia
financiera y el éxito en las inversiones. Sé que tomar la decisión de
transformar la vida financiera es un paso importante.

Aquí no solo obtendrás un profundo conocimiento financiero y
herramientas integrales que apalancarán el logro de tus objetivos, sino que
también recibirás orientación personalizada.

En nuestra travesía hacia una relación más sólida y exitosa con el dinero,
recordemos siempre que el conocimiento es la l lave que abre las puertas de
las oportunidades. Cuanto más aprendemos, más posibil idades se
presentan ante nosotros. Cada esfuerzo adicional que invertimos en
nuestro crecimiento profesional y personal nos brinda más recursos y nos
acerca a nuestros objetivos.

¡Éxito!
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A continuación unos conceptos básicos que
pueden ayudarte a comprender un poco más
la uti l idad del cuestionario que nos permitirá
definir en conjunto tu perfi l  de inversionista.

Agenda una asesoría 
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Perfil  de inversión 

Uno de los pilares fundamentales para convertirse en un inversionista
profesional es la definición precisa del perfi l  de inversión. Este proceso
proporciona una base sólida para la toma de decisiones financieras
informadas y la construcción de una cartera de inversiones que se adapte a
las metas, necesidades y tolerancia al riesgo de cada individuo.

¿Qué es el perfil  de inversión?

El perfi l  de inversión es una evaluación detallada de la actitud de una
persona hacia el riesgo financiero y sus objetivos financieros. Implica una
reflexión profunda sobre cómo una persona se siente acerca del riesgo,
cuánto tiempo está dispuesta a invertir y qué metas financieras desea
alcanzar. Este perfi l  sirve como guía para tomar decisiones de inversión
adecuadas que se alineen con los valores y objetivos del inversor.

Aspectos clave del perfil  de inversión

Tolerancia al Riesgo:  Este aspecto es esencial.  La tolerancia al riesgo se
refiere a la cantidad de volati l idad o pérdida que una persona está
dispuesta a soportar en sus inversiones. Puede variar ampliamente de un
individuo a otro. Algunos inversores pueden sentirse cómodos asumiendo
un riesgo significativo en busca de mayores rendimientos, mientras que
otros prefieren inversiones más seguras y estables.

Horizonte de Inversión:  El  horizonte de inversión se refiere al período de
tiempo durante el cual una persona planea mantener sus inversiones. Este
factor es crucial,  ya que puede influir en la elección de activos y estrategias.
Los inversores con un horizonte de inversión más largo pueden permitirse
asumir más riesgos, mientras que aquellos con horizontes más cortos
pueden optar por inversiones más conservadoras.

Conceptos base para iniciar



Objetivos Financieros:  Definir objetivos financieros claros es esencial.  Esto
puede incluir metas a corto plazo como un fondo de emergencia o la
compra de una vivienda, así como metas a largo plazo como la jubilación.
Cada objetivo requiere una estrategia de inversión específica para lograrlo.

Liquidez y Necesidades Actuales:  Es importante considerar las
necesidades de l iquidez actuales. Si una persona tiene deudas importantes
o gastos inmediatos, esto puede influir en su capacidad para asumir riesgos
en sus inversiones.

Experiencia y Conocimiento Financiero:  La experiencia y el conocimiento
financiero también son factores clave. Un inversor experimentado puede
sentirse más cómodo explorando inversiones más complejas, mientras que
alguien nuevo en el mundo de las finanzas puede preferir estrategias más
simples.

Diversificación:  La diversificación es una estrategia que se deriva del perfi l
de inversión. Determina cuánto diversificar una cartera, es decir,  cuántos
tipos diferentes de activos se deben incluir para mitigar el riesgo. Un
inversor conservador puede optar por una diversificación más amplia,
mientras que un inversor más agresivo puede concentrarse en áreas de
mayor potencial de crecimiento.

Revisión Periódica:  El  perfi l  de inversión no es estático y puede
evolucionar con el t iempo. Es importante realizar revisiones periódicas para
asegurarse de que la estrategia de inversión siga siendo coherente con los
objetivos y la situación financiera actual.
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Conservador:
a. Prioriza la seguridad y la preservación del

capital.
b. Tiende a evitar inversiones riesgosas.
c. Prefiere activos de baja volati l idad como

bonos y cuentas de ahorro.
d. Dispuesto a sacrif icar rendimientos

potenciales a cambio de estabil idad.

Moderado:
a. Busca un equil ibrio entre la

seguridad y el crecimiento.
b. Está dispuesto a asumir cierto

grado de riesgo.
c. Invierte en una mezcla de

activos, incluyendo acciones y
bonos.

d. Busca rendimientos razonables
sin exponerse en exceso a la
volati l idad.

Agresivo:
a. Busca maximizar el crecimiento

del capital a largo plazo.
b. Acepta un alto nivel de riesgo

en busca de mayores
rendimientos.

c. Se centra en acciones y activos
de mayor riesgo, como
criptomonedas.

d. Es capaz de tolerar la
volati l idad y las pérdidas a
corto plazo.

Tipos de perfil de inversionista

Agenda una asesoría 
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Inversor a largo plazo:
a. Tiene horizontes de inversión a

largo plazo, generalmente de varios
años o décadas.

b. Busca el crecimiento constante del
capital a través de inversiones
estratégicas.

c. A menudo, invierte en acciones y
fondos de inversión diversificados.

Inversor activo:
a. Realiza un seguimiento

constante del mercado y
ajusta su cartera con
frecuencia.

b. Busca oportunidades de
inversión a corto plazo.

c. Puede uti l izar estrategias de
trading, como el day trading o
el swing trading.

Inversor pasivo:
a. Adopta una estrategia de

"comprar y mantener" a
largo plazo.

b. Prefiere inversiones de bajo
costo, como fondos
indexados o ETF.

c. No realiza cambios
frecuentes en su cartera y se
enfoca en la diversificación.
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Inversor socialmente responsable (ISR):
a. Prioriza las inversiones que tienen un impacto social o

ambiental positivo.
b. Evita empresas o industrias con prácticas negativas en estos

aspectos.
c. Busca un equil ibrio entre el rendimiento financiero y la

responsabil idad social. .

Inversor especializado:
a. Se especializa en un área específica, como bienes raíces,

tecnología o energía.
b. Tiene un profundo conocimiento en su área de especialización.
c. Puede asumir un riesgo más alto debido a su experiencia en el

campo.

Inversor ocasional:
a. Realiza inversiones de forma esporádica o cuando se presenta

una oportunidad.
b. No tiene una estrategia de inversión a largo plazo definida.
c. Puede carecer de conocimiento profundo en inversiones.

Es importante destacar que estos perfi les son generales y que muchas
personas pueden caer en una combinación de categorías dependiendo de
sus objetivos financieros y su nivel de comodidad con el riesgo. La elección
del perfi l  de inversor adecuado depende de tus metas, tolerancia al riesgo y
horizonte temporal.  A menudo, trabajar con un asesor financiero puede
ayudarte a determinar cuál es el perfi l  que mejor se adapta a tu situación
financiera y objetivos.
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Agenda una asesoría 

¡Si quieres saber más puedes visitar nuestra
página o agendar una llamada de
descubrimiento, totalmente gratuita!

Conversemos

https://forms.gle/scWYzNFVQaKiSTAx6
https://www.drsaludfinanciera.com/appointment/1
https://www.instagram.com/dr.saludfinanciera/
tel:+58424-1746814
mailto:drsaludfinanciera@gmail.com
https://www.facebook.com/dr.saludfinanciera
https://www.youtube.com/@DrSaludFinanciera
https://www.drsaludfinanciera.com/appointment/1
https://www.drsaludfinanciera.com/appointment/1
https://www.drsaludfinanciera.com/appointment/1
https://www.drsaludfinanciera.com/


EQUILIBRIO BIO-PSICO-SOCIAL-FIANCIERO

Soy el Dr. Carlos Rodríguez Cortez. Médico,
egresado de la Universidad Central de

Venezuela hace 20 años. Desde hace más de 10
años formado y dedicado por completo al

mundo las finanzas, inversiones, negocios y
emprendimiento. Actualmente Presidente de

Grupo Cercapital Fondo de Inversión.


